Realizacja Podprogramu 2018 w ramach Krajowego Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020

Polski Czerwony Krzyz jako jedna z organizacji partnerskich o zasiggu ogoélnopolskim(OPO)
od pigciu lat bierze udzial w realizacji Krajowego Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ 2014-2020), ktory jest wspotinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD).

Instytucjg Zarzadzajaca w Krajowym Programie Operacyjnym Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020 jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

W okresie od sierpnia 2018 r. do czerwca 2019 r. Polski Czerwony Krzyzna na mocy umowy
z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa realizuje Podprogram 2018 w ramach PO PZ
2014-2020.

Slaski  Oddziat Okregowy PCK uczestniczy w POPZ 2014-2020 jako Organizacja
Partnerska Regionalna (OPR).

Jakie dzialania obejmuje Podprogram 2018 r.

realizowany przez Slaski Oddzial Okregowy PCK (OPR)?

Gtéwnymi kierunkami Podprogramu 2018 realizowanymi przez Polski Czerwony Krzyz
na terenic Wojewodztwa Slaskiego sa:
* objecie zasiggiem terytorialnym grup osob najbardziej potrzebujacych w celu
zapewnienia pomocy Zywnosciowej,
* aktywizacja oraz integracja spoteczna osob objetych pomoca zywno$ciowa poprzez
dziatania w ramach $rodkéw towarzyszacych.
W ramach Podprogramu 2018 Slaski Oddziat Okregowy PCK (OPR) przewiduje objecie
pomoca zywnosciowa 14.900 najbardziej potrzebujacych osob oraz rodzin, ktorym w trakcie
catego okresu dystrybucji zostang bezposrednio dostarczone 74.500 szt. nieodptatnych
paczek zywno$ciowych.
W skiad wydanej jednorazowo paczki wchodza co najmniej trzy artykuly z réznych grup
towarowych, a caty zestaw zywno$ciowy obejmuje 21 artykuldw spozywczych (warzywnych,
owocowych, skrobiowych, mlecznych, migsnych oraz cukier i tlhuszcze) zaré6wno dla osoby
samotnie gospodarujacej, jak i dla osoby w rodzinie.
Oprocz systematycznej pomocy zywno$ciowej, Podprogram 2018 w Wojewoddztwie Slaskim
obejmuje dziatania w ramach $rodkoéw towarzyszacych. Ich celem jest aktywizacja spoleczna
oraz wiaczenie os6b w trudnej sytuacji zyciowej w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych.

Zrealizowane dzialania OPR w ramach Srodkéw towarzyszacych: grupy wsparcia dla
r6znych kategorii osob (np. osoby starsze, matki z dzie¢mi, osoby samotne), warsztaty
tematyczne wzmacniajace samodzielno$¢ i kompetencje w zakresie umiej¢tnosci kulinarnych,
dietetyki 1 zdrowego zywienia, programow edukacyjnych dotyczacych zdrowego odzywiania
1 przeciwdzialania marnowaniu zywnosci, ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa
domowego itp.



Zrealizowane dzialania towarzyszace przedstawia ponizsza tabela:

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
41-600 Swietochtowice ul. Katowicka 35 ,tel. 32/ 24 55 104 wew. 46

Data

Miejsce
przeprowadzenia -
adres

Rodzaj dziatania/ tematyka

29.11.2018

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

1.Dieta wegetarianska i weganska - jako szansa dla
zdrowia ale i zagrozenie .

13.12.2018

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

2. Odzywianie po zawale serca

31.01. 2019 r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

3. Dieta bezglutenowa kiedy stosowac i jakie
suplementy .

27.02.2019r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

4. Olej rzepakowy fakty i mity .

14.03. 2019r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

5. Anoreksja objawy i leczenie dietg.

21.03.2019r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

6. Wptyw spozycia warzyw , owocow sokow na
parametry metaboliczne .

25.04.2019r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

7. .Flora bakteryjna w otytoSci i depresiji.

16.05.2019r.

41-600
Swietochtowice
Ul. H. Sienkiewicza 3

8 Spozywanie pozywienia zaleznie od faz cyklu
menstruacyjnego.

Magazyn Slaskiego Oddzialu Okregowego PCK w Katowicach
,41-902 Bytom, ul. Luzycka 12a, tel. 32/ 281 36 81, 32/ 726 52 67

Data Miejsce Rodzaj dziatania/ tematyka
przeprowadzenia -
adres

13.11.18r ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.1,, Zasady Zdrowego Zywienia”
St. Zeromskiego 26

19.11.18 r ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i wartosci
St. Zeromskiego 26 | odzywczych”

26.11.18r ZSGH - Bytom, Warsztaty Edukacji Ekonomicznej ,, Domowe finanse i Zywnos$¢”
St. Zeromskiego 26

3.12.18r ZSGH - Bytom, Warsztaty Kulinarne ,, Kulinarnie Mocni”
St. Zeromskiego 26

10.12.18 r Warsztaty dietetyczne cz.1 ,, Zasady Zdrowego Zywienia”

ZSGH - Bytom,
St. Zeromskiego 26




171218 r ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i wartosci
St. Zeromskiego 26 | odzywczych”

07.01.2019rr. ZSGH - Bytom, Warsztaty Edukacji Ekonomicznej ,, Domowe finanse i
St. Zeromskiego 26 | Zywno$¢”

14.01.2019 . ZSGH - Bytom, Warsztaty Kulinarne ,, Kulinarnie Mocni”
St. Zeromskiego 26

04.02.2019rr. ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.1 ,, Zasady Zdrowego Zywienia”
St. Zeromskiego 26

07.02.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i
St. Zeromskiego 26 | wartosci odzywczych”

25.02.2019rr. ZSGH - Bytom, Warsztaty Edukacji Ekonomicznej ,, Domowe finanse i
St. Zeromskiego 26 | Zywno$¢”

28.02.2019r. ZSQH - Bytom, Warsztaty Kulinarne ,, Kulinarnie Mocni”
St. Zeromskiego 26

04.03.2019 . ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.1 ,, Zasady Zdrowego Zywienia”
St. Zeromskiego 26

11.03.2019 r. ZSQH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i
St. Zeromskiego 26 | wartosci odzywczych”

18.03.2019 r. ZSGH - Bytom, Warsztaty Edukacji Ekonomicznej ,, Domowe finanse i
St. Zeromskiego 26 | Zywnos$¢”

25.03.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty Kulinarne ,, Kulinarnie Mocni”
St. Zeromskiego 26

01.04.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.1 ,, Zasady Zdrowego Zywienia”
St. Zeromskiego 26

08.04.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i
St. Zeromskiego 26 | wartosci odzywczych”

15.04.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty Edukacji Ekonomicznej ,, Domowe finanse i
St. Zeromskiego 26 | Zywno$¢”

29.04.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty Kulinarne ,, Kulinarnie Mocni”
St. Zeromskiego 26

13.05.2019 . ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.1 ,, Zasady Zdrowego Zywienia”
St. Zeromskiego 26

20.05.2019r. ZSGH - Bytom, Warsztaty dietetyczne cz.2 ,, Nie marnuj jedzenia i




St. Zeromskiego 26 | wartosci odzywczych”
Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
44-100 Gliwice, ul.Wroctawska 16, tel. 32/ 231 70 68
Data Miejsce Rodzaj dziatania/ tematyka
przeprowadzenia -
adres
13.10.2018 r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach, | zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
ul. Wroctawska 16 marnowaniu Zywnosci
31.10.2018 r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
19.11.2018 r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
23.11.2018r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
11.12.2018 r. PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
14.01. 2019rr. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
28.01. 2019r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
11.02. 2019 r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
21.02. 2019r. | Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci
23.03. 2019r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
02.04. 2019r. Oddziat Rejonowy Program edukacyjny majgcy na celu zapoznanie z
PCK w Gliwicach zasadami zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
Magazyn Slaskiego Oddziatlu Okregowego PCK w Katowicach
44-190 Knuréw, ul. Wilsona 10, tel. 32/ 235 22 11
Data Miejsce Rodzaj dziatania/ tematyka
przeprowadzenia -
adres
27.11.2018r. 44-190 Knurow, 2 Szkolenia nt. :,Zasady zdrowego odzywiania”, ,Piramida
ul. Wilsona 10 zdrowego odzywiania i jej zastosowanie w praktyce”
27.12.2018 r. 44-190 Knurdw, 2 Szkolenia nt. :"Wptyw zdrowego odzywiania na zdrowie”,
ul. Wilsona 10 ,Nie marnuj jedzenia — to kosztuje”
16.01.2019r. 44-190 Knuréw, 2 Szkolenia nt. :”’Ekonomiczne prowadzenie gospodarstwa
ul. Wilsona 10 domowego”
21.02.2019r. 44-190 Knurdw, 2 Szkolenia dietetyczne




ul. Wilsona 10

26.02.2019 . 44-190 Knurow, Szkolenie dietetyczne nt. ‘Identyfikacja wartosci
ul. Wilsona 10 odzywczych produktu na podstawie etykiety”
19.03.2019 ul.Wilsona 10 2 Szkolenia nt: , Warsztaty praktyczne , czytanie etykiet
44-190 Knurow sktadnikéw produktéow” oraz ,, Prawidiowe bilansowanie
positkéw”
24.04.2019 r. 44-190 Knurdow, 2 Szkolenie dietetyczne nt: ,Woda w organizmie” oraz
ul. Wilsona 10 LZbilansowana dieta”
15.05.2019r. 44-190 Knurow, 2 Szkolenie dietetyczne nt: ,, Rola weglowodanéw w
ul. Wilsona 10 organizmie” oraz , Warzywa to podstawa”

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
44-200 Rybnik, ul. Chrobrego 16, tel. 32/ 422 25 63

18-19.12.2018 Swietlica Polskiego | Program edukacyjny/Zasady zdrowego odzywiania.
r. Zwigzku Przeciwdziatanie marnowaniu zywosci. /5/
Niewidomych,
Rybnik,

ul. Chrobrego 16

06.03.2019 . Swietlica Polskiego | Warsztaty dietetyczne /2/

Zwigzku Temat: ,Podniesienie poziomu wiedzy zywieniowej i
Niewidomych, kompetencji kulinarnych”
Rybnik,

ul. Chrobrego 16

06.03.2019r. Swietlica Polskiego | Warsztaty kulinarne /2/

Zwigzku »Podniesienie kompetencji kulinarnych poprzez poznanie
Niewidomych, zasad prawidtowego przygotowywania positkdéw z
Rybnik, uwzglednieniem artykutow spozywczych otrzymywanych w

ul. Chrobrego 16 ramach POPZ- Podprogram 2018”

07.03.2019r. Swietlica Polskiego | Warsztaty dietetyczne /2/

Zwigzku Temat: ,Podniesienie poziomu wiedzy zywieniowej i
Niewidomych, kompetencji kulinarnych”
Rybnik,

ul. Chrobrego 16

07.03.2019 . Swietlica Polskiego | Warsztaty kulinarne /1/

Zwigzku »Podniesienie kompetencji kulinarnych poprzez poznanie
Niewidomych, zasad prawidtowego przygotowywania positkdéw z
Rybnik, uwzglednieniem artykutow spozywczych otrzymywanych w

ul. Chrobrego 16 ramach POPZ- Podprogram 2018”

Do kogo skierowana jest pomoc zywnosciowa oraz dzialania w ramach srodkow
towarzyszacych Podprogramu 2018?

Systematyczng pomoca zywnosciowa moga by¢ objete osby znajdujacy sie¢ w trudnej sytuacji
zyciowej z powodu niskich dochodow, ktorych kryteria sa okre§lone w art.7 ustawy o
pomocy spotecznej. Poziom dochodéw okreslony w tej ustawie nie powinien przekraczad
200% kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania z pomocy spotecznej, tj.
1268 PLN dla osoby samotnie gospodarujacej i 1028 PLN dla osoby w rodzinie.

Wraz z realizacja procesu dystrybucji artykutéw spozywczych Slaski Okreg PCK (OPR)
prowadzi szereg dziatan edukacyjnych na rzecz zyciowego usamodzielniania si¢ oséb i rodzin
najbardziej potrzebujacych. Réznorodne formy edukacji obywatelskiej realizowane w ramach
srodkow towarzyszacych Podprogramu 2018 majg na celu wspoétdziatanie z okoto 1.639



osobami i rodzinami w rozwigzywaniu oraz przezwyci¢zaniu ich trudnych sytuacji
zyciowych.

Jak zostaé¢ objetym pomocg zywnosciowa?

Chociaz pomoc w ramach programu PO PZ 2014-2020 ma na celu zwigkszenie
bezpieczenstwa zywnosciowego o0sOb najbardziej potrzebujacych poprzez czesciowe
uzupehienie ich potrzeb zywieniowych, jednak nie zaspokoi ona wszystkich potrzeb
zywieniowych os6b oraz rodzin kwalifikujacych si¢ do tej pomocy ze wzgledow
finansowych.

Osoby do przyznania pomocy zywno$ciowej z Podprogramu 2018 beda kwalifikowac:

-Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Katowicka 35, 41-600 Swiqtochlowice, tel, 32/245 48 60,
-Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Strzelocow Bytomskich 16, 41-902 Bytom
tel. 32/388 67 00,
-Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Gérne Waty 9, 44-100 Gliwice, tel. 32/335 96 00,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ks. A. Kozietka 2, 44-190 Knuréw
tel. 32/ 335 50 00,
- Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. 3-go Maja 36 b, 44-230 Czerwionka — Leszczyny
tel. 32/ 723 16 76,
- Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Powstancow Slaskich 1, 44-186 Gierattowice,
tel 32/440 05 26
- Os$rodek Pomocy Spotecznej w Pilchowicach, ul. Gtéwna 52, 44 - 144 Nieborowice,
tel. 32/332 71 65,
- Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zuzlowa 25, 44-200 Rybnik tel. 32/422-11-11,

wydajac  odpowiednie skierowania lub przekazujac Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi listy 0osob zakwalifikowanych do pomocy.
W przypadku 0s6b bezdomnych, Polski Czerwony Krzyz moze te osoby samodzielnie
zakwalifikowa¢ do pomocy na podstawie podpisanego przez osobe oswiadczenia.
Ponadto, Oddziaty Rejonowe PCK we wspotpracy z w.w. Osrodkami Pomocy Spotecznej
zobowigzane s3:
* dostarcza¢ odbiorcom pomocy informacje o miejscach, w ktéorych osoby moga
skorzysta¢ ze wsparcia FEAD na drodze do aktywizacji spotecznej
* ocenia¢ w uzgodnieniu z OPS czy poszczegolne osoby objete pomoca zywnosciowa
wymagaja wsparcia aktywizacyjnego oraz informowac¢ odbiorcow koncowych
o mozliwo$ciach uzyskania takiego wsparcia ze $Srodkéw EFS w poszczegdlnych
regionach (informowanie o mozliwosci uczestnictwa w konkretnych projektach),
* kierowaé osoby zglaszajace che¢ korzystania z pomocy zywnosciowej do OPS celem
oceny w zakresie mozliwosci objecia wsparciem aktywizacyjnym.
Jak odbywa si¢ dystrybucja pomocy zywnosciowej?
Artykuty Zzywno$ciowe wydawane sa:

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach, ul. Katowicka 35,
41-600 Swictochtowice, tel. 511 844 418



Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach, ul. Euzycka 12a,
41-902 Bytom, tel. 32/ 281 36 81, 32/ 726 52 67

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach, ul. Wroctawska 16,
44-100 Gliwice, tel. 32/ 231 70 68

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach, ul. Wilsona 10,
44-190 Knurow, tel. 32/23522 11

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach, ul. Chrobrego 16,
44-200 Rybnik, tel. 32/ 422 25 63

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem z pomocy zywno$ciowe] zapraszamy do
kontaktu ze Slaskim Oddziatem Okregowym PCK tel. 32/251 20 11, Oddziatami
Rejonowymi PCK w Swigtochtowicach, Bytomiu Gliwicach, Knurowie i Rybniku tel. jak
wyzej lub wymienionymi wyzej Osrodkami Pomocy Spotecznej .

Szczegdtowe informacje na temat Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020
znajdujg si¢ na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ktore
petni funkcje¢ Instytucji Zarzadzajacej Programu: www.mrpips.gov.pl

Stownik pojec:

PO PZ 2014 - 2020 — Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020; krajowy
program operacyjny wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Najbardziej
Potrzebujacym, ktory realizowany jest w oparciu o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady Nr 223/2014 z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujagcym (Dz. Urz. UE L 72 z 12.03.2014 r., str. 1), zwanego dalej rozp.
FEAD.

OPO — organizacja partnerska o zasiggu ogdlnopolskim lub ponadregionalnym, tj. Polski
Czerwony Krzyz - organizacja wybrana przez Instytucj¢ Zarzadzajaca (Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej); dziatania OPO realizowane s3 przez Biuro Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Czerwonego Krzyza, ul. Mokotowska 14; 00-561 Warszawa

OPR - organizacje partnerskie regionalne; wchodzi w sklad struktury OPO; podmiot do
ktorego wykonawcy dostarczajg artykuly spozywcze w celu dalszej dystrybucji do OPL lub
bezposrednio do osdb najbardziej potrzebujacych, tj. magazyny Oddziatéw Okregowych
PCK, okreslone i dziatajace w imieniu Oddziatow Okregowych PCK

OPL - organizacja partnerska lokalna; wchodzi w sklad struktury OPR (tj. podmioty
wchodzace w sklad struktury Oddziatow Okregowych PCK czyli np. Oddzialy Rejonowe
PCK) lub inne organizacje bezposrednio przekazujace pomoc zywnosciowg osobom
najbardziej potrzebujacym

OPS — Osrodek Pomocy Spoteczne;j



Instytucje odpowiedzialne za wdrozenie PO PZ w Polsce — Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej - Instytucja zarzadzajaca (1Z), Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa - Instytucja
Posredniczaca (IP), Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju - Instytucja Desygnujaca (ID),

Ministerstwo Finansow - Instytucja Certyfikujaca (IC), Generalny Inspektor Kontroli
Skarbowej - Instytucja Audytowa (IA).



