Dziatania towarzyszace -Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

(PO PZ) Podprogram 2021

Magazyn S'Igskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
OR PCK w Swietochtowicach ,tel. 668 777 965

Miejsce
Data przeprowadzenia - Rodzaj dziatania/ tematyka

adres

Swietochtowice, - - L ,
12.05.2022 . ul. Katowicka 35 Szkolenie z dietetykiem - Zywienie oséb starszych.
19.05.2022 Swietochfowice, Szkolenie z dietetykiem - Wzmacniamy odporno$c¢ przez naturalne

T " ul. Katowicka 35 odzywianie.

Swigtochtowice, . L " _ o
26.05.2022 . ul. Katowicka 35 Szkolenie z dietetykiem — Otyto$¢ i nadwaga — porady zywieniowe.

Swietochtowice, . . RV .
02.06.2022 . lg'- Katowicka 35 Szkolenie z dietetykiem — Whasciwosci kawy, herbaty, wina.
06.06.2022r. Sw'etOCh’fOW'Ce’ Szkolenie z dietetykiem — Cukrzyca wskazniki dietetyczne

ul. Katowicka 35

Swigtochtowice, o o . S
23.06.2022r. ul. Katowicka 35 Szkolenie z dietetykiem — Nadcisnienie — co spozywac
30.06.2022r. Swigtochtowice, Szkolenie z dietetykiem — Dieta $rédziemnomorska.

ul. Katowicka 35

Magazyn Slqskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
Magazyn Zywnosci - Bytom ,tel. 32/ 726 — 52 - 67

Miejsce
Data przeprowadzenia - Rodzaj dziatania/ tematyka
adres
WARSZTATY KULINARNE — PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA
23.02.20221. | ZAJECIA ZDALNE ARTYKULOW SPOZYWCZYCH CZ.1
24.0220221. | 75\ CIn ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE — ZDROWE ZYWIENIE CZ.2
01.03.2022 1 WARSZTATY DIETETYCZNE — ZASADY ZDROWEGO | ,
-03. © | ZAJECIA ZDALNE ODZYWIANIA — PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU ZYWNOSCI
cz3
03.03.20221. | ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4
08.03.2022 1. WARSZTATY KULINARNE — PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA
ZAJECIA ZDALNE ARTYKUEOW SPOZYWCZYCH CZ.1
10.03.2022r. | ZAJECIA ZDALE WARSZTATY DIETETYCZNE — ZDROWE ZYWIENIE CZ.2
15 032022 1 WARSZTATY DIETETYCZNE — ZASADY ZDROWEGO ,
-03. © | ZAJECIA ZDALNE ODZYWIANIA — PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU ZYWNOSCI
cz3
17.03.20221. | ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4
22.03.2022 1. WARSZTATY KULINARNE — PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA
ZAJECIA ZDALNE ARTYKULOW SPOZYWCZYCH CZ.1
24.03.20221. | ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE — ZDROWE ZYWIENIE CZ.2
20.03.2022 1 WARSZTATY DIETETYCZNE — ZASADY ZDROWEGO | ,
-03. © | ZAJECIA ZDALNE ODZYWIANIA — PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU ZYWNOSCI
cz.3
31.03.20221. | ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4
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05.04.2022 . WARSZTATY KULINARNE — PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA
ZAJECIA ZDALNE | A\RTvKUr OW SPOZYWCZYCH CZ.1
07.04.2022 . ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE — ZDROWE ZYWIENIE CZ.2
WARSZTATY DIETETYCZNE — ZASADY ZDROWEGO )
12.04.2022 . ZAJECIA ZDALNE ODZYWIANIA — PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU ZYWNOSCI
CzZ.3
21.04.2022 . ZAJECIA Z ZAJECIA | WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4
27.04.2022 . WARSZTATY KULINARNE — PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA
ZAJECIA ZDALNE | A\RTvKUr OW SPOZYWCZYCH CZ.1
28.04.2022 . ZAJECIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE — ZDROWE ZYWIENIE CZ.2
Miejsce
Data przeprowadzenia - Rodzaj dziatania/ tematyka
adres
OR PCK w Gliwicach, . . L .
04.02.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukac_:yjr)e majgce na _celu zapoznanie si¢ z zasad_aml
U ' 4 4_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie z zasadami
09.02.2022 . Zh\ivorg%e;x,vvs.g: 16, zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L ,
14.02.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjr)e majace na pelu zapoznanie si¢ z zasgd.aml
T ' 44_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
09.03.2022 r ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjr]e majgce na pelu zapoznanie si¢ z zasgd.aml
T ' 44_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
11.03.2022 ul. Wroctawska 16 Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie¢ z zasadami
T ' 4 4_100 Gliwice ! zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
16.03.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjr)e majace na pelu zapoznanie si¢ z zase,zd.am|
R ' 4 4_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
29 03.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjr)e majace na pelu zapoznanie si¢ z zasgd.aml
e ' 4 4_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
07.04.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjr)e majace na pelu zapoznanie si¢ z zasad.aml
T ' 44_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . . .
08.04.2022 r ul. Wroctawska 16 Programy eduka.cyjr)e majgce na pelu zapoznanie si¢ z zasad.aml
T ' 44_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
12.04.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie¢ z zasadami
T ' 4 4_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
14.04.2022 1 ul. Wroctawska 16 Programy edukagyjpe majace na F:elu zapoznanie si¢ z zasad.aml
T ' 4 4_100 Gliwice ’ zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, . . L .
11.05. 2022 1. ul. Wroctawska 16, Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie z zasadami

44-100 Gliwice

zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
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OR PCK w Gliwicach,

Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie z zasadami

12.05. 2022 . ul. Wroctawska 16, zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu z Sci
44-100 Gliwice y P ywnosc
OR PCK w Gliwicach, Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie z zasadami
09.06. 2022 . ul. Wroctawska 16, zdrowedo odzvwiania i ‘wdziatani X e
44-100 Gliwice g ywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
OR PCK w Gliwicach, Programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie sie z zasadami
10.06. 2022 r. ul. Wroctawska 16,

44-100 Gliwice

zdrowego odzywiania i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci

Magazyn Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,

Knurow, ul Wilsona 10 tel. 32 235 22 11

Miejsce
Data przeprowadzenia - Rodzaj dziatania/ tematyka
adres
24.05.2022 r. OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatow szkoleniowych wsrod beneficjentow
ul. Wilsona 10 programu POPZ
26.05.2022 r. OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrod beneficjentow
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrdd beneficjentow
31.05.2022r. , .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatdw szkoleniowych wsrod beneficjentow
02.06. 2022 r. , .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrdd beneficjentow
07.06. 2022 r. , .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrdd beneficjentow
14.06.2022 r. : .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatdw szkoleniowych wsrdd beneficjentow
15.06.2022 r. , .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrdd beneficjentow
21.06.2022r. , .
ul. Wilsona 10 programu POPZ
23.06.2022 r. OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrod beneficjentow
ul. Wilsona 10 programu POPZ
30.06.2022 r. OR PCK w Knurowie, | Rozdysponowanie materiatéw szkoleniowych wsrod beneficjentow
ul. Wilsona 10 programu POPZ

Magazyn Slagskiego Oddziatu Okregowego PCK w Katowicach,
OR PCK Rybnik , ul. Chrobrego 16 tel. 32/ 42 22 563

Data

Miejsce
przeprowadzenia -
adres

Rodzaj dziatania/ tematyka

08-10.06.2022 .
13-15.06.2022 r.
17 06.2022r.
20-24.06.2022 .
godz. 9.00-15.00
podczas
wydawania
2ywnosci

Magazyn OR PCK
w Rybniku
ul. Chrobrego 16

Dystrybucja materiatéw edukacyjnych w wersji papierowej wérod
0s6b zakwalifikowanych do POPZ Podprogram 2021.

Tematyka: dietetyczna oraz kulinarna.




