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Magazyn Śląskiego Oddziału Okręgowego PCK w Katowicach, 
OR PCK w Świętochłowicach ,tel. 668 777 965 

Data 
Miejsce 
przeprowadzenia - 
adres  

Rodzaj działania/ tematyka 

12.05.2022 r. 
 Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem - Żywienie osób starszych. 

19.05.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem - Wzmacniamy odporność przez naturalne 

odżywianie. 

26.05.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem – Otyłość i nadwaga – porady żywieniowe. 

02.06.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem – Właściwości kawy, herbaty, wina. 

06.06.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem – Cukrzyca wskaźniki dietetyczne 

23.06.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem – Nadciśnienie – co spożywać 

30.06.2022 r. 
Świętochłowice,  
ul. Katowicka 35 

Szkolenie z dietetykiem – Dieta śródziemnomorska. 

Magazyn Śląskiego Oddziału Okręgowego PCK w Katowicach, 
Magazyn Żywności  - Bytom ,tel. 32/ 726 – 52 - 67 

Data 
Miejsce 
przeprowadzenia - 
adres  

Rodzaj działania/ tematyka 

 

23.02.2022 r. 
ZAJĘCIA ZDALNE 

WARSZTATY KULINARNE – PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH CZ.1 

24.02.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY DIETETYCZNE – ZDROWE ŻYWIENIE CZ.2 
 

01.03.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY DIETETYCZNE – ZASADY ZDROWEGO 
ODŻYWIANIA – PRZECIWDZIAŁANIE MARNOWANIU ŻYWNOŚCI 
CZ.3 

03.03.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4 
08.03.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY KULINARNE – PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH CZ.1 

10.03.2022 r. ZAJĘCIA ZDALE WARSZTATY DIETETYCZNE – ZDROWE ŻYWIENIE CZ.2 

15.03.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY DIETETYCZNE – ZASADY ZDROWEGO 
ODŻYWIANIA – PRZECIWDZIAŁANIE MARNOWANIU ŻYWNOŚCI 
CZ.3 

17.03.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4 
22.03.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY KULINARNE – PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH CZ.1 

24.03.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE – ZDROWE ŻYWIENIE CZ.2 

29.03.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY DIETETYCZNE – ZASADY ZDROWEGO 
ODŻYWIANIA – PRZECIWDZIAŁANIE MARNOWANIU ŻYWNOŚCI 
CZ.3 

31.03.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4 
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05.04.2022 r. 
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY KULINARNE – PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH CZ.1 

07.04.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE – ZDROWE ŻYWIENIE CZ.2 

12.04.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY DIETETYCZNE – ZASADY ZDROWEGO 
ODŻYWIANIA – PRZECIWDZIAŁANIE MARNOWANIU ŻYWNOŚCI 
CZ.3 

21.04.2022 r. ZAJĘCIA Z ZAJĘCIA  WARSZTATY EKONOMICZNE CZ. 4 
27.04.2022 r.  
 

ZAJĘCIA ZDALNE 
WARSZTATY KULINARNE – PROPOZYCJE WYKORZYSTANIA 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH CZ.1 

28.04.2022 r. ZAJĘCIA ZDALNE WARSZTATY DIETETYCZNE – ZDROWE ŻYWIENIE CZ.2 

Data  
Miejsce 
przeprowadzenia - 
adres  

Rodzaj działania/ tematyka 

04.02.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

09.02.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

14.02.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

09.03.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

11.03.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

16.03.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

22.03.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

07.04.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

08.04.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

12.04.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

14.04.2022 r. 
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

11.05. 2022 r.  
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 
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12.05. 2022 r.  
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

09.06. 2022 r.  
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

10.06. 2022 r.  
OR PCK w Gliwicach, 
ul. Wrocławska 16,  
44-100 Gliwice 

Programy edukacyjne mające na celu zapoznanie się  z zasadami 
zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu żywności 

Magazyn Śląskiego Oddziału Okręgowego PCK w Katowicach, 
Knurów, ul Wilsona 10 tel. 32 235 22 11  

Data  
Miejsce 
przeprowadzenia - 
adres  

Rodzaj działania/ tematyka 

24.05.2022 r. OR PCK  w Knurowie, 
ul. Wilsona 10 

Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

26.05.2022 r. OR PCK  w Knurowie, 
ul. Wilsona 10 

Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

31.05.2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

02.06. 2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

07.06. 2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

14.06.2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

15.06.2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

21.06.2022 r. 
OR PCK  w Knurowie, 

ul. Wilsona 10 
Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

23.06.2022 r. OR PCK  w Knurowie, 
ul. Wilsona 10 

Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

30.06.2022 r. OR PCK  w Knurowie, 
ul. Wilsona 10 

Rozdysponowanie materiałów szkoleniowych wśród beneficjentów 
programu POPŻ 

Magazyn Śląskiego Oddziału Okręgowego PCK w Katowicach, 
OR PCK Rybnik ,  ul. Chrobrego 16 tel. 32/ 42 22 563 

Data  
Miejsce 
przeprowadzenia - 
adres  

Rodzaj działania/ tematyka 

08-10.06.2022 r. 
13-15.06.2022 r.  
17 06.2022 r.   
20-24.06.2022 r.  
godz. 9.00-15.00 
podczas 
wydawania 
żywności 

Magazyn OR PCK   
w Rybniku 
ul. Chrobrego 16 

Dystrybucja materiałów edukacyjnych w wersji papierowej wśród 

osób zakwalifikowanych do POPŻ Podprogram 2021.  

Tematyka: dietetyczna oraz kulinarna. 


